06.11.2011

Trainingsplan Jugend Winter 2011/2012

(Sa 10.09.2011 - So. 01.04.2012)

Montag Dienstag Mittwoch Mittwoch Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16-17 Platz 1 Niki 16-17 Platz 2 Kl 13-14 Platz 1 M.Q 13-14 Platz 2 Axel 13-14 Platz 3 V 16-17 Platz 1 M.Q 16-17 Platz 3 Selina 10-11 Platz 2 Ke 11-12 Platz1 V
Benedict Nicoll Jessica Formen Virgile Vannerum Joshua Jungen Ben Moreno (1) Clara Heese (1) Julia Krieger Charlotte Deplus (2) Sandro Miranda
Gregory Smeets Sandra Formen Richard Betz Ben Jansen Max Lesch (1) Giada Sechi (1) Marie-Claire Flach Max Lesch (2) Miro Miranda
Luca Kreher Franz Dellen Timo Schumacher (2) [Felix Adomeit Magali Mockel (1) Liv Jansen Thiago Vajdic Max RoR

Alessio Vajdic

Marlon Lambert

Ben Moreno 14tg.

Lucas Backes

Louisa Honders

17-18 Platz 3 Niki

17-18 Platz 1 M.Q.

14-15 Platz1 M.Q

14-15 Platz 2 Axel

14-15 Platz 3 V

17-18 Platz 1 M.Q

16-17 Platz 2 Ke

11-12 Platz 2 Ke

12-13 Platz1 V

Sarah Hamacher [Yannis Huyghebaert [David Kisser (1) Emma Honders Aline Petit Jana Becker (1) Sarah Esfahlani Marie Theissen Sandro Miranda

Anna Kreher Oliver Hirschfeld (1) David Kohl Caspar Schmidt Alena Jurgait Huascar Miranda (2) Lea Mockel Sabrina Wertz Miro Miranda

Jeffrey Formen Sophia Koch (1) Kevin Andres (1) Leander Vodusek Lisa Kurth David Kisser (2) Francois Dussin Kai Ullmann Max RoR

Christina Obers Timo Schumacher (1) |[Oliver Hirschfeld (2) [Florian Hagemann Paula Eichler Kevin Andres (2) Louisa Noll Lucas Backes
Alyssia Hagen Celina Hagen

18-19 Platz 1 M.Q.

15-16 Platz 1 M.Q

Karina Gamboulatova

17-18 Platz 2 Selina

16-17 Platz 1 M.Q.

12-13 Platz 2 M.S.

13-14 Platz1 V

Christina Vonhoff Yannick Schmetz 15-16 Platz 2 Kl 15- 16 Platz 3 V |Greta Schoffers Mia Krsteva Sophia Koch (2) Kevin Carl
Sandro Miranda Kevin Wertz Christian Baguette Romina Lausberg Lucie Radermacher Eva Schirmann Svenja Lauffs (2) Sebastian Belz
Miro Miranda Jonas Hepp Lucca Strasser Mandy Andres Elena Cormann Pia Heese Nele Kirschfink (2) Andreas Blank
Max RoR Manuel Heinen Naomi Renardy Christopher lllen

David Salmassi

Laurence Duyster

17-18 Platz 1 M.Q.

16-17 Platz1 M.Q

16-17 Platz 2 KiI

Giada Sechi (2)

13-14 Platz 2 M.S.

14-15Platz1 V

Nele Kirschfink (1)

J.F. Grosjean

16 - 17 Platz 3 V.

Magali Mockel (2)

Max Havenith

Kevin Carl

Svenja Lauffs (1)

Anne Schneider

Hannah Theissen

Clara Heese (2)

Andreas Meessen

Sebastian Belz

Yvonne Heel3

Daria Stezala

Maurine Lenz

Jana Becker (2)

Andreas Statnik (2)

Andreas Blank

Jana Maassen

Melissa Bourseaux

Kai Ullmann

Christopher lllen

17-18 Platz 2 Ke

17-18 Platz1 M.Q

17-18 Platz 2 KiI

17 - 18 Platz 3 V

Justine Lenz

14-15 Platz 2 Max

15-16 Platz1 V

15-16 Platz 2 Ke

Niklas Wiedemann Alena Obers Andreas Schmitz (1) Lilli Glntermann Lena Becker Christina Vonhoff Alexandra Reul
Timo Bergenhuizen [Johannes Demuth Julian Salmassi Yane Brandt Lisa Dammers Viviene Noel Ellen Kalk
Marco Janssen Charlotte Deplus (1) Andreas Statnik (1) Elena Nicoll Marie Dussin Julia Creutz Claire Laschet

Huascar Miranda (1)

Henry Stecklum

Melanie Marechal

Elisa Moreno

18-19 Platz 1 Kl

18-19 Platz 1 M.Q.

16-17 Platz1 V

Lynn Kirschfink 14 tg.

Sabrina Janssen Nina Lauffs (2) Christina Vonhoff
Laura Neumann Carmen Feck Viviene Noel
Nina Lauffs (1) Andreas Schmitz (2) Julia Creutz

Nathalie Lentzen

David Klein

Melanie Marechal




